中央研究院附設臺北市私立幼兒園餐點表
105年5月  
	日期
	星期
	上午點心
	午           餐
	下午點心

	2
	一
	生日蛋糕、牛奶
	          什錦蔬菜炒烏龍麵、金茸蔬菜湯
	       油豆腐細粉

	3
	二
	鮮肉包、鮮豆漿
	炒食蔬、咖哩燒洋芋、洋蔥肉柳、蕃茄湯
	綜合豆花

	4
	三
	營養穀片、鮮奶
	沙茶空心、紅燒翅雞腿、菜脯蛋、大黃瓜排骨湯
	菠菜小魚粥

	5
	四
	芋泥包、米漿
	蒜香大陸妹、芹菜炒三絲、三色雞丁、魚丸湯
	黑糖地瓜湯

	6
	五
	蒸蘿蔔糕、燕麥豆奶
	什錦大滷麵﹑油豆腐   
	牛角麵包、鮮奶

	7
	六
	
	週  休  二  日
	

	9
	一
	芝麻吐司、牛奶
	           鮪魚蔬菜蛋炒飯、玉米濃湯
	葱油餅、果菜汁

	10
	二
	奶皇包、全麥纖維豆奶
	蝦香高麗、紅蒜香滷肉、三色蒸蛋、牛蒡排骨湯
	      綠豆薏仁

	11
	三
	營養穀片、鮮奶
	蒜香芥藍、壽喜燒肉片、醬燒豆腐、蒜頭雞湯
	皮蛋瘦肉粥

	12
	四
	小籠包、鮮豆漿
	紅絲青江、田園四色、銀魚烘蛋、鮮菇青菜湯
	蔬菜鮮肉雲吞

	13
	五
	全麥饅頭、米漿
	香菇赤肉羹麵﹑滷味
	冰糖滷蛋、紅棗茶

	14
	六
	
	週  休  二  日
	

	16
	一
	紅豆麵包、牛奶
	茄汁義大利螺旋麵、南瓜濃湯
	什錦蔬菜米粉羹

	17
	二
	五穀雜糧饅頭、鮮豆漿
	清香菠菜、鮮燴三菇、壽喜燒豆腐、玉米排骨湯
	綜合水果餐

	18
	三
	營養穀片、鮮奶
	
水晶餃湯
  雙色花椰、螞蟻上樹、京醬肉絲、
	         八寶粥

	19
	四
	菜包、燕麥豆奶
	鮑菇油菜、瓜仔肉、薑絲麵腸、蛋花湯
	      紅豆紫米湯

	20
	五
	鮮奶小饅頭、米漿
	什錦燴飯、花菜肉片湯
	   燒賣、金桔茶

	21
	六
	
	週  休  二  日
	

	23
	一
	小西點(牛粒)、牛奶
	    夏威夷鳳梨炒飯、金針排骨湯 
	仙草奶凍

	24
	二
	蔓越莓饅頭、鮮豆漿
	木須青江、雙絲炒蛋、富貴滷雞丁、芹香蘿蔔大骨湯
	        什錦麵

	25
	三
	營養穀片、鮮奶
	蒜香A菜、肉絲韭黃、芙蓉豆腐、海帶排骨湯
	五彩鹹粥

	26
	四
	芝麻包、米漿
	芹香高麗、醣醋丸子、日式茶碗蒸、香菇雞湯
	        麵線羹

	27
	五
	黑糖饅頭、燕麥豆奶
	素炒麵、莧菜小魚湯丸湯
	蛋塔、優酪乳

	28
	六
	
	週  休  二  日
	

	30
	一
	葡萄吐司、牛奶
	咖哩雞飯、紫菜湯
	玉米、香柚汁

	31
	二
	奶皇包、鮮豆漿
	炒食蔬、咖哩馬鈴薯、海結燒肉、薑絲蛤蠣湯
	 牛奶麥片

	
	
	
	
	


＊每星期二、四添加些許五穀米、糙米

＊每日午餐均附有新鮮水果
＊湯頭均以大骨熬成
＊若寶貝對某些食物過敏或不適，請先告知各班導師。謝謝！
